KOMPETENCE LANOVÝCH GARANTŮ

Instruktorem zodpovědným za tento program – garantem programu - může být jen instruktor, který je schválen vedením organizace a je uveden na aktuálním  seznamu garantů lanových programů.

Instruktor, garant programu (jeho uvedení i přípravy), je povinen:

1. Uvést program v souladu s bezpečnostními pravidly organizace a podle současných technických standardů (v souladu s praxí pro tento typ aktivit obvyklou).

2. Dodržovat bezpečnostní pravidla během přípravy i vedení programu, platná pro účastníky i instruktory (tedy nosit přilbu, řádně se jistit apod.).

3. Vyjádřit svůj souhlas/nesouhlas se jmenováním do role garanta ve fázi sestavování týmu. Souhlas/nesouhlas jasně oznamuje personální ředitelce organizace, popř. vedoucímu instruktorovi kurzu. Zároveň se vyjadřuje k obsazení pozic asistentů, kteří mu budou s přípravou a vedením programu pomáhat, rovněž ve fázi sestavování týmu. Asistovat při práce ve výšce mohou pouze ostatní garanti a asistenti/čekatelé (viz interní seznam ČC).

4. Vyjádřit se k možnostem realizace programu v navrhované lokalitě. Na nových, neznámých, lokalitách provést průzkum ještě před kurzem nebo tomu přizpůsobit odjezd na kurz a další přípravné práce. 

5. Provést objednávku materiálu v součinnosti s vedoucím instruktorem kurzu. Podle potřeby konzultovat objednávku s produkčním oddělením organizace a hledat cestu k uspokojení objednávky. Materiál objednat podle navržené struktury programu a podmínek realizace v potřebném množství včetně rezervy pro neočekávané události či podmínky. 

6. Osobní režim během přípravy, vedení a balení programu přizpůsobit očekávaným náročným podmínkám (dostatečný spánek, pitný režim, míra zapojení do dalších programů, řízení vozidel obzvláště po programu). Svoje představy včas konzultovat s vedoucím instruktorem, popř. personálním oddělením.

7. Před zahájením přípravy si přečíst tzv. garantský tahák, který je součástí stromolezeckého setu.

8. Po dobu přípravy, vedení a balení programu dodržovat principy partnerské kontroly. 

9. Před stavbou překážek zkontrolovat stav používaného materiálu, poškozený materiál nepoužít a vyřadit. Kontrolu provést i po ukončení programu. Případná poškození označit a nahlásit vedoucímu instruktorovi a upozornit osobu zodpovědnou za skladování a údržbu materiálu organizace. 

10. Zajistit vyplnění údajů pro potřeby evidence použití lan. 

11. Zahájit přípravu programu s dostatečným předstihem před jeho uvedením. Připravovat vysoké lanové překážky vždy nejméně s jedním dalším instruktorem  - pomocníkem (nikdy ne sám). Garant je odpovědný za hladký průběh přípravy programu. 

12. Místo na aktivitu vybírat tak, aby umožňovalo v maximální možné míře bezpečné odvedení programu (tedy bez pařezů, velkých děr či kamenů, podrostu, pokud možno ne ve svahu). Zároveň dodržovat obecně platné zásady ochrany přírody. 

13. Zkontrolovat práci pomocníků a vyzkoušet předem každou aktivitu, osobně či jím pověřeným instruktorem v praxi vyzkoušet každou lanovou překážku.  

14. Před zahájením programu si přečíst tzv. garantský tahák, který je součástí stromolezeckého setu.  

15. Před začátkem vlastní aktivity poučit účastníky o zásadách bezpečnosti v prostoru lanového parku (jasně vymezit prostor lanového parku, uvnitř kterého je povinnosti mít na hlavě přilbu, sundat šperky a hodinky, upozornit na rizika žvýkačky apod.).

16. Zajistit vysvětlení, názorné předvedení a procvičení použití výstroje, způsobů jištění včetně řádné komunikace mezi lezcem a osobou provádějící jištění.

17. Zajistit důkladné rozcvičení účastníků. Při všech lanových aktivitách hrozí riziko natažení, natržení či jiného zranění svalového aparátu, v důsledku provádění velmi nezvyklých pohybů. (Pokud je mezi společným rozcvičením a začátkem aktivity některých účastníků delší prodleva, je vhodné je před začátkem jejich akce znovu krátce protáhnout). 

18. Zajistit kontrolu výstroje účastníka těsně před jeho výstupem na překážku: správně nasazenou přilbu (nesmí sklouzávat dopředu ani dozadu), správně zapnutý bederní úvazek (protažení tam i zpět - protisměrně, na opasku  i na nohavicích), a hrudní úvazek, popř. úvazek celotělový. V případě použití kombinovaného úvazku řádně provázaná oka bederního i hrudního  úvazku jistícím lanem. V případě úvazku celotělového pak zkontrolovat  pojistky karabin. 

19. Věnovat neustále plnou pozornost veškeré činnosti probíhající v lanovém parku, tj. činnosti účastníků i instruktorů, udržovat řád nutný k bezpečnému průběhu programu. 

20. Zajistit, aby byl účastník na překážce pod stálou vizuální kontrolou osoby provádějícího jištění tak, aby bylo možné pozorovat co účastník na překážce právě provádí nebo se chystá provést.  

21. Zajistit řádný průběh jištění na všech překážkách. Pokud se účastníci jistí navzájem, zařadit tzv. druhého jističe. Na každého účastníka provádějícího jištění musí dohlížet instruktor organizace (garant nebo jeho proškolení pomocníci).

22. Překážky: skok (na hrazdu, rolničku aj.), bedničky smí jistit pouze garant lanových programů. 

23. Být schopen (a připraven) zasáhnout tak, aby mohl zajistit bezpečnou evakuaci účastníka zpět na zem. Mít na sobě sedací úvazek a připravený tzv. záchranný set: dva stoupací prostředky (jumar, tibloc, blokant, prusík), prostředky sebejištění (odsedávka, stoupací stromolezecké smyčky), prostředky řešení komplikací na zemi (anakonda), min. 2 karabiny s pojistkou, slaňovací prostředek vč. prusíku na sebejištění, ostrý zavírací nůž, telefon. 
24. O způsobu provedení záchrany rozhoduje garant s vědomím, že na prvním místě je bezpečnost záchrance a ostatních osob v prostoru lanového parku.
25. Mít k dispozici mobilní telefon a důležité telefonní kontakty (rychlá zdravotnická pomoc, vedení organizace, koordinátor bezpečnosti). Zajistit řízení a celkové zajištění záchranné akce v souladu se zásadami poskytnutí první pomoci (podle kurzu ZDrSEM) a zásadami krizového scénáře.
26. Zrušit program, pokud dojde k:

a. zásadním změnám přírodních podmínek (bouřka, silný déšť, silný vítr)

b. zpoždění programu, který by končil za tmy

c. porušení zásad bezpečnosti ze strany účastníků či instruktorů

d. jakýmkoli změnám podmínek, za nichž by byl další průběh programu v rozporu s bezpečnostními pravidly organizace či praxí pro daný typ aktivity obvyklou)

27. Znemožnit přístup do lanového parku či výstup na samotné překážky účastníkům mimo organizovaný program a veřejnosti.

28. Podle potřeby a vlastního uvážení konzultovat přípravu programu i jeho vedení s koordinátorem bezpečnosti organizace. Technické a programové inovace vždy konzultovat s koordinátorem bezpečnosti.

Povinnosti účastníka:

1. Po celou dobu aktivity používat v instruktorem vymezeném území ochrannou přilbu.

2. Před absolvováním aktivity odložit předměty, které by mohly způsobit zranění (prstýnky, řetízky atp.).

3. Nikdo nesmí absolvovat lanové aktivity sám (tedy bez jištění) a bez přítomnosti instruktora.

4. Zdržet se konzumace alkoholu a jiných látek ovlivňujících stav vědomí (adekvátní pohybová koordinace, schopnost časoprostorové orientace, schopnost vzájemné komunikace a spolupráce)

5. V době absolvování překážky (popř. jištění) nesmí žvýkat žvýkačku.

6. Plně se soustředit na aktivitu, dbát o bezpečnost vlastní i všech zúčastněných.
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